
 

Балалар агрессиясын алдын алу бойынша ата-аналарға жадынама 

1. Отбасыңызда сенім мен ашық болу 
атмосферасын ұстауға тырысыңыз. 

2. Балаңызға орындалмайтын уәделерді 
бермеңіз. 

3. Балаңызға талап қоймаңыз. 
4. Өзіңіздің әрекетіңіз үшін баланы 

жазаламаңыз. 
5. Қарым-қатынасыңызбен баланы қорқытпаңыз. 
6. Балаңызбен өз сезімдерінізді бөлісуге 

қорықпаңыз. 
7. Балаңызбен қарым-қатынасыңыз оның 

жетістіктерімен байланысты болмасын. 
 

 Балада агрессивті мінез-құлық пайда болады: 
• Баланы ұрғанда; 
• Баланы мазақ қылғанда; 
• Балаға ата-аналары өтірік айтқанда; 
• Ата-аналар ішімдікке салынғанда; 
• Ата-аналар балаларың бірдей жақсы көре 

алмағанда; 
• Балаға сенбегенде; 
• Балаға шектен тыс қамқорлық көрсеткенде; 
• Балаға достарымен араласуға мүмкіндік 

бермегенде; 
• Ата-ана өмірінде балаға орын болмағанда; 
• Бала өзін басқалардың жақсы көрмейтіндігін 

сезгенде 
 Егер бала агрессивті болса........ 

• Баланы бар болмысымен қабылдап, жақсы көріңіз. 
• Бала үлкендерге еліктейтінін ұмытпаңыз. Сондықтан баланың 
айналсындағы жақын адамдар агрессивті мінез-құлық көрсетпеуі 
керек.  
• Балаға талап қояр алдында, өз қажеттілігіңізді емес, баланың 
мүмкіндігін есепке алыңыз.  
• Баланың қызығушылығын басқаға аудара отырып, дау-жанжалды 
басыңыз. 
• Балаға үлкендермен және құрдастарымен дұрыс қарым-қатынас 
жасауды үйретіңіз. 
• Баланың дүниетанымын кеңейтіңіз. 
•Балаңызды бірлескен іс-әрекетке қосыңыз. 
•Баланың жеңіл агрессивті қылықтарын елемеуге тырысыңыз. 

 

 Агрессивті мінез-құлықпен күресу 
үшін қажет: 

• Шыдамдылық.  
• Түсіндіру. 
• Назарын ауыстыру, көңілін басқа 
нәрсеге аудару. 
• Асықпаңыз. 
• Мадақтаулар. 

 


